MENU DU 13 AU 17 JANVIER

semaine 3 |

lundi 13 janvier

mardi 14 janvier

mercredi 15 janvier

jeudi 16 janvier

vendredi 17 janvier

HORS D'CEUVRE

ol

PLATS ET LEGUMES

)
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PRODUITS LAITIERS

pomelos

allumettes au fromage

frisée lardons ceuf
betteraves

avocats

boulettes de sarrasin

poélée campagnarde

yaourt nature sucré

DESSERT

yaourt aromatisé
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yaourt bio
entremet

..........

compote de pommes

mousse café

pomelos

charcuterie

frisée surimi
ceuf mayonnaise

céleri rave

feuilleté au saumon

juliennes de légumes

pomelos
salade de gésiers

paté

boudin noir

poireaux a la créeme

pomelos

frisée saucisse séche

salade de choux blanc
rillettes de saumon

concombre

foie de veau

yaourt nature sucré

yaourt aromatisé

yaourt nature sucré

yaourt aromatisé

REPAS DU SOIR
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En rouge, nous vous proposons unh menu
frisée jambon ceuf
(.

%ee/ saucisse grillée
purée
cantal

créme dessert

E yaourt bio yaourt bio
S entremet
fruit fruit

compote de pommes

tarte aux pommes

équilibré composé des ¢

pomelos
nuggets de poulet
gratin de courgettes
yaourt

biscuit

creme dessert chocolat

lentilles

yaourt aromatisé

yaourt bio

fruit

compote de pommes

3

cookies

pomelos
sombrero et ceuf

carottes rapées

salade d'endives

-

f,&,::/ filet de dinde

pommes de terre rustic

yaourt nature sucré

:::::::

yaourt bio
entremet

..........
ooooooooo

compote de pommes

in
macédoine
\45/ filet de poulet

choux de Bruxelles

morbier

compote de pommes

roupes d'aliments essentiels aux apports nutritionnels.

concombre a la creme
tartiflette
salade verte
blche du pilat

fruit

Uisiné
Maison
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