MENU DU 20 AU 24 JANVIER

semaine 4

lundi 20 janvier

mardi 21 janvier

HORS D'CEUVRE
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pomelos
crépe jambon fromage

salade strasbourgeoise

betteraves cubes

avocat

ceuf mayo

radis

_ salade de pates au poulet

petits [égumes tournés

céleri rave

PLATS ET LEGUMES
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bolognaise

PRODUITS LAITIERS
Ze

yaourt nature sucré

yaourt arome

yaourt Bio
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entremet vanille

DESSERT

Loy

compote de pommes

creme dessert

fromages variés
yaourt nature sucré

yaourt arome
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yaourt Bio
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compote de pommes

fromage blanc aux framboises

mercredi 22 janvier

jeudi 23 janvier

vendredi 24 janvier

pomelos
cornet de jambon

frisée surimi

choux blanc lardons
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pomelos
salade d'endives
frisée saucisse séche

tomates mozzarella

poélée méridionale

pomelos
salade de lentilles
charcuterie

salade de gésiers

filet de loup de mer

pommes vapeur

fromages variés
yaourt nature sucré
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yaourt Bio

gélifie

fromages variés

yaourt arome
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yaourt Bio

creme renversé

yaourt nature sucré

yaourt arome

yaourt Bio

fromage blanc

compote de pommes

mousse praliné

fruit

compote de pommes

fruit

compote de pommes

En rouge, nous vous proposons un menu é

REPAS DU SOIR

salade verte
feuilleté au poulet
épinard ala créme
mimolette

fruit

petits légumes crus
paupiette de veau
légumes, boulgour et quinoa

brie

liégeois

avocat
réti de porc
ratatouille

yaourt sucré

compote de péches

quilibré composé des cinq groupes d'aliments essentiels aux apports nutritionnels.

acras de morue
omelette

riz

ananas et glace
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