
MENU DU 25 AU 29 MARS 2024
semaine 13 lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars

flammekueche salade de tomates museau pommes de terre charcuterie pomelos

HORS D'ŒUVRE pomelos betteraves cubes frisée surimi carottes râpées

pain de poisson pomelos  macédoine salade  d'endives concombre

salade de choux blanc radis pomelos  pomelos céleri rémoulade

pâté salade de gésiers choux blanc frisée surimi frisée saucisse sèche

salade de pâtes petits légumes œuf mayonnaise

blanquette de dinde Chipolatas grillées pizza aux trois fromages repas Solidaire

PLATS ET LEGUMES omelette sauce tomate boulettes d'agneau paleron de bœuf poisson pané

riz pilaf semoule ratatouille spaghettis riz

carottes vichy Bio légumes couscous légumes fenouil braisé légumes grillés

fromages variés fromages variés fromages variés fromages variés fromages variés

PRODUITS LAITIERS yaourt nature sucré yaourt nature sucré yaourt nature sucré yaourt nature sucré yaourt nature sucré

yaourt arôme yaourt arôme yaourt arôme yaourt arôme yaourt arôme

fromage blanc entremet café gélifié fromage blanc crème renversée 

yaourt Bio yaourt Bio yaourt Bio yaourt Bio yaourt Bio

fruit fruit fruit fruit fruit

DESSERT compote de pommes compote de pommes compote de pommes compote de pommes compote de pommes

yaourt aux fruits tarte aux pommes mousse praliné crumble crème dessert  à la vanille

gaufre biscuit

En rouge, nous vous proposons un menu équilibré composé des cinq groupes d'aliments essentiels aux apports nutritionnels.

pâté de campagne salade de pâtes au poulet frisée surimi

poisson meunière émincé de porc cheeseburger

REPAS DU SOIR purée de patates douces légumes sombrero soirée solidarité pommes rissolées

morbier camembert st nectaire

fruit compote de pommes liégeois

salade Caesar

 spaghettis bolognaise 

emincé de poulet basquaise

iles flottantes

Cuisiné
Maison
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